
CEP 2022-2023 
SPIRITUALITÉ 
Spiritualité chrétienne 

• Étude de portions de l'Ancien et du Nouveau Testament

• Livres illustrant l'Ancien Testament à partir du résultat de recherches modernes

• Livres contenant un enseignement pratique en matière de vie religieuse


Spiritualité « ouverte » 

• Étude de portions de l'Ancien et du Nouveau Testament

• Livres illustrant l'Ancien Testament à partir du résultat de recherches modernes

• Livres contenant un enseignement pratique en matière de vie religieuse


PHYSIOLOGIE ET SANTÉ 
• Les organes du corps

• Les lois de la santé


1
.

Au commencement, 
Dieu

Edward Young 80 p.

2
.

La société juive à 
l’époque de Jésus-
Christ

Alfred Edersheim 386 p.

3
.

M Is For Mama Abbie Halberstadt 237 p. / PDF résumé 
français 100 p.

1
.

Le prophète Khalil Gibran 67 p.

2
.

Femmes qui courent 
avec les loups

Clarissa Pinkola Estes 386 p.

3
.

Lune rouge Miranda Gray 282 p. 
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• Les soins aux malades et aux enfants en bas âge


SCIENCE MENTALE ET MORALE, ET ÉDUCATION 
• Physiologie mentale

• Éthique

• Théorie de l'éducation

• Méthodes d’enseignement


CONNAISSANCE DE LA NATURE, ET SCIENCES 
• Botanique

• Géologie

• Astronomie

• Étude de la vie animale


4
.

Une histoire du corps 
humain à l’usage de 
ses occupants

Bill Bryson 464 p.

5
.

Renforcer votre 
système immunitaire

Francesco Bottaccioli 150 p.

6
. 

Le corps n’oublie rien Bessel Van der Kolk 736 p.

7
.

Le cerveau de votre 
enfant

Daniel Siegel, Tina 
Payne

320 p.

8
.

Deep work : retrouver 
la concentration dans 
un monde de 
distractions

Cal Newport 304 p.

9
. 

L’autorité bienveillante Kim John Payne 360 p.

1
0
.

La représentation du 
monde chez l’enfant

Jean Piaget 336 p.
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11. La vie secrète 
des arbres

Peter Wohlleben 260 p.

12. Underland  : 
voyage au centre 
de la terre

Robert Macfarlane 510 p.

13. Le secret de 
Copernic

Jean-Pierre Luminet 416 p.

14. La vie secrète 
des animaux

Peter Wohlleben 271 p.

15. 
BON
US

Les incroyables 
pouvoirs de la 
nature

Hugues Demeude 336 p.

CEP 2022-2023 / Charlotte Mason France


